HOAN CHINH VAN BAN VA IN AN

Yéu cdu cta bai:

1. Mo tdp tin BAITHUCHANH_Word_lesson8.docx

2. Chén Watermark kiéu Text vdi dong chi https://vitc.edu.vn/, mau Blue , Accent
1, Darker 50%
Dinh dang mau nén cho trang: Blue, Accent 1, Lighter 80%
Pong khung trang, kiéu tuy y, thiét Iap Ié cia khung trang tinh tir vin ban
Chén thém trang trdng & cudi tép tin va quay trang cudi theo chiéu ngang
Thiét IGp khé gidy cho tap tin ld A4
Thiét lép Ié trang Top 1, Bottom 1, Left 1.25 va Right 0.75, Gutter 0.25,
Alignment chon Justify, Spacing After [ 5pt, thiét IGp trang in 2 mdt
8. Lwu lai cdc thay déi trén

NGO NN W

KY NANG PANH MAY 10 NGON

Trong nhirng k§ nang st dung may vi tinh, ki ndng gd phim nhanh, chinh xac rat quan
trong. Néu ban thao tdc chdm chap cé thé 1am cho cdng viéc dinh tré, va nham chan.
Muén cai thién téc do gd phim, ban phai biét sir dung hét tat cd cac ngdn tay clia minh
mét cach cé phuong phdp va can cé thoi gian tap luyén hop ly.

Cac chuyén gia nghién ctru strc khée con ngudi dua ra nhirng bi quyét dé ngudi sir
dung may vi tinh c6 thé phong bénh nhu: “Ngbi dung tu thé trwdc may tinh; My phai
duoc dat ddng chiéu cao cla nguodi st dung; Gitt khodng cach thich hgp véi man hinh;
Tranh s&r dung may tinh qua lau...”.

+ Ghé ngdi ding tw thé:

Chiéu cao cia mdéi ngudi khac nhau, vi vay diéu quan trong |a phai biét diéu chinh
chiéu cao cla ghé ngbi dé phu hop vdi chiéu cao mat ban, cho ding tu thé trong khi ban

ngobi va lam viéc trén may tinh.


https://vitc.edu.vn/
http://dapnhanh.com/forumdisplay.php?f=11

Hinh 1.1 — Minh hoa ngoi diing tw thé

- DiBu chinh chiéu cao cta ban va ghé& cho phu hop dé canh tay cta ban khi dat ban
tay |én gd phim bam s& tao thanh mdt géc vuéng & khuyu tay trong khi ngdi lam
viéc.

- Diéu chinh chiéu cao cta ghé& dé gét chan cla ban thodi mai dt trén san nha.

- Diéu chinh chd lung ghé tua dé gitt cho lwng clia ban thang trong khi ngdi trudc
may tinh. S& dung gh& vin phong ciling phai ding tiéu chudn dé cac co bap khong
bi maoi khi ban ngdi trén ghé trong nhiéu gio lién tuc.

= Vi tri man hinh phi hgp véi géc nhin cia mét:
Ma&t bat dau cé cam gidc moi sau khi st dung may tinh trong mot thoi gian dai. Duy

tri vi tri mat thich hop cling gitp gidm anh huwdng va mat nhin duoc tét hon.

Hinh 1.2 — Minh hoa vi tri man hinh phit hop véi géc nhin ciia mdt



- Khdng dat man hinh hién thi qua gan mat cta ban. Ban nén duy tri it nhat 50 cm
khodng cach gitra mat va man hinh.

- Bén canh khoang céach, ban cling can diéu chinh chiéu cao cia man hinh dé tao
cam giac thodi mai khi s& dung. Piéu chinh man hinh sao cho chiéu cao cia n6
bang hodc thap hon tam mat cla ban.

- Diéu chinh d6 sdng man hinh cho thich hop vdi diéu kién dnh sadng trong phong.
N&u man hinh hién thj qua sang, né cé thé lam méi mat rat nhanh. Do d6, gidam
dd sdng man hinh Ia diéu dugc khuyén khich.

#* Tuw thé dung vi tri cha tay:

Viéc sir dung chudt va ban phim lam cho canh tay va ban tay phai lam viéc lién tuc

trén may tinh. Do d4, gilt dung vj tri canh tay |a diéu quan trong dé loai trir cadc cdm giac

nh&c moi.

Hinh 1.3 — Minh hoa tw thé dung vi tri cua tay



